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» Probleme de définition du concept mesuré

, _--—"\i.—-_

- » Complexité de la mesure
en laboratoire

sur le terrain
» “terrain aménage”
» dans les conditions de la vie courante



Activite physigue

"ensemble des mouvements corporels
produits par la mise en action des muscles

| squelettiques et entrainant une augmentation
substantielle de la dépense énergétique au
dessus du métabolisme de repos".

I’activitée physic

Activité sédentaire Activité d'intensité élevée



Activité physique quotidienne

"totalite des mouvements volontaires
“.__ produits par les muscles squelettiques au
cours du fonctionnement guotidien”.

I’activité physique

Peu de mouvements Beaucoup de mouvements



Parametres de I'activité physique

% ’ ECHELLE DEPERCEPTION DE L'EFFORT
contexte/domaine ] 0 Aucunerrort
.;:?\’ i 0.5 TRESTRESFAIBLE
9 \ | 1 TRES FAIBLE
. type 2 o
, | ' 4 UNPEUDIFFICILE
_N__ frequence g DIFFICILE
| 7 7 TRES DIFFICILE
durée g
. . 10 TRESTRESDIFFICILE
Intensite
MAXIMUM
mesurer un parametre physiologique (frequence
cardiague)

demander au sujet d’apprécier lui-méme lintensité
de l'activité

attribuer une intensité a chaque activité rapportée en
utilisant un systeme de classification uniforme

Combinaison des parameétres \ indicateurs



Niveaux d’intensité

.. Activite sedentaire : 1-1,5 METSs

) Activité légeére : 1,6-2,9 METs
Activite modéree : 3-6 METs
Activite intense : > 6 METSs

Effets des activites legeres reste a étudier
Niveau sédentaire ou faiblement actif =
activiteé légere + sédentaire



Classification des méthodes de mesure

Mesures basées sur :
< observation
\\ < déclarations (sujet ou proxy)

| < parametres physiologiques
< parametres biomécaniques

Mesures déclaratives Mesures objectives
(perception du sujet) < Observation
< Journal < Calorimétrie
< Questionnaire ] directe
] indirecte

< Enregistrement FC
<« Détecteurs de mouvements
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\ MESURE :

Directe :

Observation
Détecteurs de
mouvements

Indirecte :
Questionnaires

Activite
Physique
(comportement)

MOUVEMENT

Extrapolation d’une

Dépense Energétique

Dépense Energétique
(colt énergétique)

Calorimétrie
directe

Eau doublement
marquée

Calorimétrie
respiratoire
Fréquence
cardiaque



Questionnaire

|

3

\
%
)

\ Questionnaire auto-administre
| Questionnaire administré par entretien

face a face

teléphone
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Quantap : module de calcul



Podometre

< Nombre de pas (plan vertical)

\ <= Moins précis pour mesurer une
- distance et encore moins précis pour
~~mesurer une dépense énergétique

< Utilité dans BPCO 10000

< resultats contradictoires dans le
cadre de I'évaluation d'un 8000 4
programme de réhabilitation

S

< nécessité d'étudier la validité des r"j“'
podométres dans cette population 7 6000-

a

i
5 4000-

7

2000 |




“~ prix : 15-20€ .

Podometre

Digiwalker SW-200; Yamax, Tokyo, Japon

DIGI-WALKER

<= Nombreuses études contrblées et dans conditions de la vie
courante

< Compte le nombre de pas de 0 a 99 999

< Marche et course

< Tallle : 5,0x3,8x1,4 cm

< Poids: 21 g

< Recommandations en terme de nombre de pas

] 3000 pas = 30 minutes
] Intensité modérée = 100 pas par minute

< Feed-back immédiat



SenseWear BMS

o Time-stamp Button

Two-axis Accelerometer
(inside)

AAA Battery provides 2
weeks of use, USB connec-
tor and wireless (inside)
Skin Temperature sensor

GSR sensor

GSR sensor
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Heat Flux sensor

00000 0 0O

Near-body

Figure 2 The SenseWear® Pro, Temerpature sensor

armband (2003 — current).



Mme |, 37 ans, IMC 15,5Kg/m?2

Dépense Energétique Totale i Allongé
\ ! (Midi & Midi)

Moyenne Joumnaliere Total Moyenne Joumnaliere Total Moyenne Joumnaliere Total

11562 15 hrs 58 min 2 jours 9 hrs 37 min
1652 ca 2:17 9:36
1657 qses 1612 1658 1650 ph 1522 _ 315 Ly 7 P

sam. dim.  lun. mar. mer. ju.  ven. sam. dim.  lun. mar. mer. ju.  ven. s-d dl I-m m-m m-j v
Dépense energétique Active Nombre de pas. Durée Sommeil
(3.0 METSs) (Midi & Midi)

Moyenne Joumaliere Tetal Moyenne Joumaliere Total Moyenne Joumaliere Total

2521 24248 1 jour 23 hrs 49 min
360 ca 3464 1:58
5566 8:27 8:44 8:53
710

3445 3567

2827 3030 2025

sam. dim. lun.  mar.  mer.  ju. ven. sam. dim. lun.  mar.  mer.  ju.  ven. s-d dl I-m m-m m-j Jv
Moyenne METs Durée Armband en place

Moyenne Joumnaliere Moyenne Joumnaliere Total

1 6 23.30 6 jours 20 hrs 30 min

16 1.7 16 24:00 24:00 2344 24:00 24:00 24:00

20:46
sam. dim. lun.  mar.  mer.  ju.  ven.

16 45 16

sam. dim. lun.  mar. mer.  ju.  ven.




Moyenne METs

ans , IMC 25

Sédentaire
(83.0 METs)

1735

Moyenne Journaliere ;;;e:]l Moyenne Journaliere Moyenne Journaliere 'lh?lal 2 brs 9 mi
Jjour 2 hrs 9 min
1871 ca 1.8 13:05
2006 14:14°

1.9
1.7
mar. mer.

7:57

Nombre de pa Dépense energétique Active Modéré
(3.0 METs) (3.0 - 6.0 METs)
Moyenne Journaliere Total Moyenne Journaliere Total Mayenne Joumaliere Total
5348 1513 4 hrs 58 min
2674pas 757 cal 229
2507 843° 2:40°
671" - 214 -
mar. mer. mar. mer.
Allonge Durée de I'activité physique Vigoureux
(Midi & Midi) 0 METs) (6.0 - 9.0 METs)
Moyenne Journaliere Total Moyenne Journaliere Total Moyenne Joumaliere Total
7 hrs 57 min 5 hrs 31 min 33 min

757

.

mar.-mer.

2:46

2:29" -
mar. mer.

0:17

0:15° -

mar. mer.
s vigoureux
(9.0 METSs ou supsrieur)

Durée Sommeil Durée Ari d en place
(Midi & Midi)
Moyenne Journaliere Total Moyenne Journaliere Total Moyenne Journaliere Total
3_25 3 hrs 25 min 15_50 1 jour 7 hrs 40 min O'OO 0 min
3:25 17:16"
14:24°
0:00* 0:00°
mar.-mer. mar. mer. mar. mer.




M. F, BPCO, 57 ans , IMC 25

Annotations

Allongé

Sommeil

Activite Physique
(3.0 METs)

Sédentaire
(a 3.0 METs)

Modére
(3.0-6.0METs)

Vigoureux
(6.0 - 9.0 METs)

Dépense
Energeétique L] s e L e et tEEEEEE EEEPEET EEEEE S et e i GEEEEE] EEEEEE CEEEEEE EEPEEES EEEEEE
(/min)
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Proprietes psychometriques

valide et
reproductible reproductible

Sensibilité

capacité d’'un instrument a objectiver des variations perceptibles, a
mettre en evidence des modifications.

une sensibilité insuffisante peut conduire a conclure a tort a I'inefficacité
de la stratégie ou de I'intervention évaluée.



Validité des méethodes de mesure

\ Criteres standards
% 1. Observation directe Gold standard
\ 2. Eau doublement >
marquée Méthodes de réferences
. N 3. Calorimétrie indirecte

Mesures secondaires
1. Fréquence cardiaque
2. Podometres

3. Accélérometres

» Mesures objectives

Mesures subjectives

1. Auto-déclaration

2. Entretien » Mesures percues
3. Proxy

4. Journal




anne.vuillemin@staps.uhp-nancy.fr

bselleron@arair.fr

Merci de votre attention



