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Déroulé de l’atelier

Contenu de lContenu de l’’ETP en RR : quoi?ETP en RR : quoi?

¬¬Dias et discussion en grand groupeDias et discussion en grand groupe

Scénarios pédagogiques: Comment?Scénarios pédagogiques: Comment?

¬¬Travail en sous groupesTravail en sous groupes

¬¬Mise en communMise en commun

ConclusionsConclusions
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L’éducation thérapeutique

Processus de changement 

Pour changer
son regard

Changement qualitatif
Pour savoir plus de choses
Changement quantitatif 

(pour en faire quoi?)

Besoins éducatifs 

individuels

Besoins éducatifs

emblématiques

Analyse de situations
 de vie

ETP
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Principaux objectifs d’apprentissage
en réhabilitation respiratoire

Votre expérience en réhabilitation respiratoireVotre expérience en réhabilitation respiratoire

En dehors de la connaissance des En dehors de la connaissance des informationsinformations
nécessaires à la pratique du réentraînementnécessaires à la pratique du réentraînement

(fréquence, durée, etc.)(fréquence, durée, etc.)

Quels sont les principaux objectifsQuels sont les principaux objectifs
dd’’apprentissage que vous poursuivez enapprentissage que vous poursuivez en

lien avec le maintien de llien avec le maintien de l’’activité physiqueactivité physique
à long terme?à long terme?
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Exemples d ’objectifs d’apprentissage en RR

¬¬ Que la personne se sente Que la personne se sente concernéeconcernée par la pratique par la pratique
de lde l’’APAP

¬¬ Que la personne soit Que la personne soit motivéemotivée à pratiquer l à pratiquer l’’APAP

¬¬ Que la personne se sente Que la personne se sente capablecapable de pratiquer l de pratiquer l’’APAP

¬¬ Que la personne se sente Que la personne se sente en sécuritéen sécurité pour pratiquer pour pratiquer
ll’’APAP

¬¬ Que la personne soit capable dQue la personne soit capable d’’adapteradapter les les
modalités de lmodalités de l’’AP en fonction des aléasAP en fonction des aléas


