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-Précurseur dans la réadaptation cardiaque et respiratoire

-Son histoire est liée a celle d’alvéole (premiéres journées en 1996,
premier symposium en 1999 associé au salon du patient)

-« just do it »

-Energie sans limite, enthousiasme sans fin, coeur énorme, 2h de
sommeil/jour!
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Université Laval le 22/05/2003

Entre I'art et la science, le coeur balance : La readaptation
cardiorespiratoire devrait-elle reposer sur les preuves,
toutes les preuves, rien que les preuves?

Jean Jobin déplore que :

« les personnes atteintes de MPOC soient référées en réadaptation une fois
épuisées toutes les interventions pharmaceutiques et technologiques. C'est

plus simple de prescrire un médicament de sorte que peu de patients
profitent de la réadaptation.

Pourtant, les gestionnaires du systeme de sante auraient tout interéta
promouvoir ce traitement. Non seulement la réadaptation cardio-respiratoire
a fait ses preuves dans I'amélioration de la qualité de vie des patients, mais

chaque dollar investi dans ce domaine réduit de 6 $ les besoins en soins de
santé des malades"

« En réadaptation cardiorespiratoire comme dans les autres domaines de la
sante, la partie "art", celle qui consiste a adapter sa science aux besoins du
patient qui se trouve devant nous, est fondamentale »



